
 

* Chicken Pox 2-3 weeks
f e ve r ,  sk i n  e r u p ti o n s  th a t  be g i n  a s  

r e d  sp o t ,  bl i s te r ,  a n d  sc a b o ve r
5 d a ys  be f o r e  e r u p ti o n  u n ti l  

a l l  le s i o n s  a r e  c r u ste d
iso la te  u n ti l  a l l  le s i o n s  

a r e  c r u ste d  o ve r
a le r t  p a r e n ts  o f  i mmu n e -su p p r e s se d  c h i ld (r e n )  

o f  p o ss i ble  e x p o su r e

Conjunctivitis
 (pink eye)

24-72 hours
r e d n e ss  o f  wh i te  o f  e ye ,  te a r i n g ,  

d i sc h a r g e  o f  p u s

d u r i n g  a c t i ve  p h a se  o f  i l ln e ss  
c h a r a c te r i z e d  by  

te a r i n g  a n d  d i sc h a r g e

i so la te  wh i le  symp to ma ti c  -  ma y r e tu r n  wh e n  
e ye  i s  n o r ma l  i n  a p p e a r a n c e  o r  wi th  

d o c u me n ta t i o n  f r o m p h ysi c i a n  
th a t  c h i ld  i s  n o  lo n g e r  i n f e c t i o u s

u r g e  me d i c a l  c a r e  –  
n o  i so la t i o n  o f  c o n ta c ts

Coryza 
(common cold)

12-72 hours n a sa l  d i sc h a r g e ,  so r e  th r o a t
o n e  d a y  be f o r e  symp to ms a n d  

u su a l ly  c o n ti n u i n g  f o r  a bo u t  5  d a ys
n ot  n ecessa ry n o  iso la t ion  of  con ta cts

COVID-19

Resource: 
“How To Protect  

Yourself  and Others” 
(cdc.gov) 

2 -10 da ys  a fter  ex posure

• wea r a  ma sk  a roun d others

• do n ot  go  p la ces  where  you a re  
un a b le  to  wea r a  ma sk

• ta ke  ex tra  preca ut ion s  i f  you 
wil l  b e  a roun d people  who a re  

more  l ike ly  to  get  s ick

test in g :  recommen ded to  test  
immedia te ly  i f  symptoma tic  b ut  

wa it  a t  lea st  5  da ys  from ex posure  
i f  a symptoma tic

f e ve r  o r  c h i l ls ,  c o u g h ,  sh o r tn e ss  o f  
br e a th  o r  d i f f i c u lty  br e a th i n g ,  f a t i g u e ,  
m u sc le  o r  bo d y  a c h e s ,  h e a d a c h e ,  n e w 

lo ss  o f  ta ste  o r  sme l l ,  so r e  th r o a t ,  
c o n g e st i o n  o r  r u n n y n o se ,  

n a u se a  o r  vo mi t i n g ,  d i a r r h e a  

mo st  i n d i vi d u a ls  a r e  mo st  
i n f e c t i o u s  d u r i n g  th e  f i r s t  5  d a ys  

a f te r  symp to m o n se t .

d a y  0  i s  th e  d a y  o f  sym p to m  o n se t

n o  symp to ms :  ma y e n d  i so la t i o n  a f te r  d a y  5  
(d a y  6 )

mi ld  symp to ms :  e n d  i so la t i o n  a f te r  d a y  5  (d a y  
6 )  i f  f e ve r - f r e e  f o r  24  h o u r s  (w/o  f e ve r -
r e d u c i n g  me d i c a t i o n s)

mo d e r a te  to  se ve r e  i l ln e ss :  i so la te  f o r  10  d a ys  
(e n d  o n  d a y  11)

c o n ti n u e  to  i so la te  i f  f e ve r  p e r s i s t  o r  symp to ms 
d o  n o t  i mp r o ve

i f  symp to ms r e c u r  o r  wo r se n  a f te r  i so la t i o n ,  
r e sta r t  i so la t i o n  a t  d a y  0

va c c i n a t i o n  r e c o mme n d a ti o n s:  
“ sta y  u p  to  d a te  wi th  CO VI D -19  va c c i n e s  i n c lu d i n g  

bo o ste r s”  (c d c . g o v)  

ma sk :  i f  a r o u n d  o th e r s  u n ti l  a f te r  d a y  10  

• i f  symp to ma ti c ,  i so la te  t i l l  te st  r e su lts  a r e  ba c k
• i f  r e su lts  a r e  n e g a t i ve ,  e n d  i so la t i o n  

a vo i d  c o n ta c t  wi th  th o se  wh o  a r e  a t  r i sk  o f  g e tt i n g  ve r y  
s i c k

 r e f e r  to  CD C G u i d e  f o r  mo r e  r e c o mme n d a ti o n s:
“ i so la t i o n  a n d  p r e c a u ti o n s  f o r  p e o p le  wi th  CO VI D -19 ”  

(c d c . g o v)

**  Diphtheria 2-5 days
f e ve r ,  so r e  th r o a t ,  

o f te n  g r a y  me mbr a n e s  i n  n o se  o r  th r o a t
2  weeks  or  less

i so la te  c a se s  –  r e tu r n  wi th  d o c u me n ta t i o n  
o f  a p p r o va l  f r o m p h ysi c i a n

i so la te  i n a d e qu a te ly  i mmu n i z e d  c lo se  c o n ta c ts  –  n o t i f y  
lo c a l  h e a lth  d e p a r tme n t  to  d e te r mi n e  e x c lu s i o n s

Enterobiasis  
(pinworm,threadworm)

l i fe  cyc le  3-6  weeks
i r r i ta t i o n  a r o u n d  a n a l  r e g i o n ,  

v i s i ble  i n  s to o l
a s  lo n g  a s  e g g s  a r e  be i n g  la i d  –  

u su a l ly ,  2  we e k s
i so la te  u n ti l  t r e a te d  a s  

d o c u me n te d  by  a  p h ysi c i a n
n o  i so la t i o n  o f  c o n ta c ts  –  

c a r e f u l  h a n d wa sh i n g  e sse n ti a l

Fifth Disease est ima ted a t  6 -14  da ys
f e ve r ,  ma la i se ,  i n te n se  r e d  “ s la p p e d  

c h e e k ”  a p p e a r i n g  r a sh  –  
la c e - l i k e  r a sh  o n  bo d y

u n k n o wn  –  n o  lo n g e r  c o n ta g i o u s  
wh e n  r a sh  a p p e a r s

i so la te  u n ti l  f e ve r  a n d  ma la i se  
a r e  g o n e  –  ma y  r e tu r n  wi th  r a sh

a le r t  a n y  s tu d e n ts  o r  s ta f f  wh o  ma y be  p r e g n a n t ,
 h a ve  c h r o n i c  h e mo lyt i c  a n e mi a  o r  

I mmu n o d e f i c i e n c y   to  c o n su lt  th e i r  p h ysi c i a n

Hand, Foot and Mouth 3-5 days
F e ve r ,  so r e  th r o a t ,  e le va te d  bl i s te r s

 o n  h a n d s,  f e e t ,  o r  i n  th e  mo u th
o n e  we e k  –  d u r i n g  a c u te  i l ln e ss

i so la te  d u r i n g  a c u te  p h a se  a n d  u n ti l  
24  h o u r s  f e ve r - f r e e  wi th o u t  u se  o f  

f e ve r -r e d u c i n g  me d i c a t i o n s

sp r e a d s  th r o u g h  d i r e c t  c o n ta c t  wi th  n o se  a n d
th r o a t  d i sc h a r g e  a n d  a e r o so l  d r o p le ts

** Hepatitis A
15-50 da ys  –  

a vera ge  2 8 -30 da ys
f e ve r ,  n a u se a ,  lo ss  o f  a p p e t i te ,  

a bd o mi n a l  d i sc o mf o r t ,  j a u n d i c e
2 we e k s  be f o r e  j a u n d i c e  u n ti l  

a bo u t  7  d a ys  a f te r  o n se t  o f  j a u n d i c e

i so la te  mi n i mu m o f  7  d a ys  a f te r  
o n se t  o f  j a u n d i c e  –  ma y  r e tu r n  wi th  

d o c u me n te d  p h ysi c i a n  a p p r o va l

n o  i so la t i o n  o f  c o n ta c ts  –  i mmu n e  g lo bu l i n  (I G )  o r  
h e p a t i t i s  A  va c c i n e  p r e ve n ts  d i se a se  i f  g i ve n  wi th i n  
2  we e k s  o f  e x p o su r e  –   I G  to  f a mi ly  c o n ta c ts  o n ly  –  

c a r e f u l  h a n d wa sh i n g  e sse n ti a l

Herpes Simplex 
(type 1-cold sore)

2-12 days

o n se t  a s  c le a r  bl i s te r ,  la te r  wi th  
ye l lo w/g r e e n  p u s  -  f o l lo wi n g  r u p tu r e ,  

sc a bs  a n d  h e a ls  i n  1 -2  we e k s  –  
c o mmo n ly  a bo u t  l i p s  a n d  i n  mo u th

f o r  a  f e w we e k s  a f te r  
a p p e a r a n c e  o f  bl i s te r

n ot  n ecessa ry
n o  i so la t i o n  o f  c o n ta c ts  -  a vo i d  c o n ta c t  wi th  
i mmu n o su p p r e sse d  o r  e c z e ma to u s  p e r so n s  –

 g o o d  p e r so n a l  h yg i e n e  –  a vo i d  sh a r i n g  to i le t  a r t i c le s

Impetigo 4-10 days
r u n n i n g ,  o p e n  so r e s  wi th  
s l i g h t/ma r g i n a l  r e d n e ss

a s  lo n g  a s  le s i o n s  a r e  d r a i n i n g ,  
a n d  c a se  h a sn ’t  be e n  tr e a te d

i so la te  u n ti l  br o u g h t  u n d e r  tr e a tme n t  
a n d  a c u te  symp to ms r e so lve d

n o  i so la t i o n  o f  c o n ta c ts  –  g o o d  p e r so n a l  h yg i e n e  –  
a vo i d  sh a r i n g  to i le t  a r t i c le s

Influenza 24-72 hours
f e ve r  a n d  c h i l ls ,  ba c k  o r  le g  a c h e s ,  so r e  
th r o a t ,  n a sa l  d i sc h a r g e /c o u g h ,  f a t i g u e

a  br i e f  p e r i o d  be f o r e  symp to ms 
u n ti l  a bo u t  a  we e k  th e r e a f te r

i so la te  f o r  d u r a t i o n  o f  i l ln e ss
n o  i so la t i o n  o f  c o n ta c ts  –  r e sp i r a to r y  e t i qu e tte  

e d u c a t i o n  f o r  s ta f f  a n d  stu d e n ts  –  e n c o u r a g e  va c c i n e

**  Measles 
(rubeola)

10-14 days
be g i n s  l i k e  a  c o ld ,  f e ve r ,  blo tc h y  r a sh ,  

r e d  e ye s ,  h a c k i n g ,  f r e qu e n t  c o u g h
5 d a ys  be f o r e  r a sh  

u n ti l  4  d a ys  a f te r  r a sh

i so la te  f o r  d u r a t i o n  o f  i l ln e ss  
a n d  f o r  n o  le ss  th a n  4  d a ys  

a f te r  o n se t  o f  r a sh

i so la te  u n i mmu n i z e d  stu d e n ts  f r o m c a mp u s f r o m d a te  
o f  d i a g n o si s  o f  f i r s t  c a se  u n ti l  14  d a ys  a f te r  r a sh  o n se t  

o f  la st  k n o wn  c a se  o r  u n ti l  me a sle s  i mmu n i z a t i o n  
r e c e i ve d  o r  la b p r o o f  o f  i mmu n i ty  i s  p r e se n te d  o r  u n ti l  

h i s to r y  o f  p r e vi o u s  me a sle s  i n f e c t i o n  i s  ve r i f i e d
 a s  d i r e c te d  by  L o c a l  H e a lth  D e p a r tme n t

**  Meningitis  
(bacterial)

3-4  da ys  with a  ra n ge  

o f  2 -10 da ys

su d d e n  o n se t  o f  f e ve r ,  h e a d a c h e ,  s t i f f  
n e c k ,  n a u se a ,  vo m i t i n g ,  se n s i t i v i ty  to  

l i g h t ,  s le e p i n e ss ,  a l te r e d  m e n ta l  s ta tu s

i n f e c t i o u s  u n ti l  24  h o u r s
 i n to  a n t i bi o t i c  c o u r se

i so la te  f r o m sc h o o l  u n t i l  a n t i bi o t i c  c o u r se  h a s  
be e n  i n i t i a te d  a n d  symp to ms h a ve  f u l ly  

r e so lve d  –  ma y  r e tu r n  wi th  me d i c a l  c le a r a n c e

lo c a l  h e a lth  d e p a r tme n t  wi l l  d e te r mi n e  a p p r o p r i a te  
f o l lo w-u p  a n d  i n ve st i g a t i o n  o n  a  c a se -by-c a s e  ba s i s  -  

m a y  r e qu i r e  c h e m o p r o p h yla x i s-
a d vi se  c o n ta c ts  to  n o t i f y  p h ysi c i a n  o f  e x p o su r e

Meningitis

 (viral)
3-7 days

su d d e n  o n se t  o f  f e ve r ,  h e a d a c h e ,  s t i f f  
n e c k ,  n a u se a ,  vo mi t i n g ,  se n si t i v i ty  to  

l i g h t ,  s le e p i n e ss ,  a l te r e d  me n ta l  s ta tu s ,  
r u be l la - l i k e  r a sh  ma y be  p r e se n t

i n f e c t i o u s  u n ti l  symp to ms 
h a ve  f u l ly  r e so lve d

i so la te  f r o m o n se t  o f  symp to ms 
u n ti l  f u l l  r e so lu t i o n  a n d  wi th  me d i c a l  c le a r a n c e

a ct ive  i l ln ess  se ldom  ex ceeds  10 da ys

MRSA
 (staph bacterial  

infect ion)

va ria b le  a n d in defin ite sk i n  le s i o n ,  c a n  ta k e  o n  d i f f e r e n t  f o r ms
a s  lo n g  a s  ye l lo w/g r e e n  p u s  le s i o n s  
d r a i n ,  o r  th e  c a r r i e r  s ta te  p e r s i s ts

n o  i so la t i o n  n e c e ssa r y
 un less  d i r ec ted  by  a  p h ysi c i a n

g o o d  h a n d wa sh i n g  a n d  sa n i ta t i o n  p r a c t i c e s  –
n o  sh a r i n g  o f  p er so n a l  i tems –  k eep  les i o n s  co ver ed

* Mumps
 (epidemic parotit is)

2-3 weeks

20-4 0%  o f  th o se  i n f e c te d  d o  n o t  a p p e a r  
i l l  o r  h a ve  swe l l i n g ,  6 0 -7 0%  h a ve  
swe l l i n g  wi th  p a i n  a bo ve  a n g le  o f

 lo we r  j a w o n  o n e  o r  bo th  s i d e s

7  d a ys  be f o r e  g la n d  swe l l i n g  
u n ti l  9  d a ys  a f te r  o n se t  o f  swe l l i n g  

o r  u n ti l  swe l l i n g  h a s  su bsi d e d

i so la te  5  d a ys  f r o m 
o n se t  o f  swe l l i n g  i n  th e  n e c k

n o  i so la t i o n  o f  c o n ta c ts  n e e d e d  –  i n f o r m p a r e n ts  
o f  u n i mmu n i z e d  stu d e n ts  o n  c a mp u s

o f  p o ss i ble  e x p o su r e  a n d  e n c o u r a g e  i mmu n i z a t i o n

Pediculosis
 ( infestat ion with
head or body l ice)

eggs  o f  l ice  ha tch in  a b out  a  week  

–  ma turity  in  a b out  2 -3 w eek s

i tc h i n g ,  i n f e sta t i o n  o f  h a i r  a n d /o r  
c lo th i n g  wi th  i n se c ts  a n d  n i ts  

( l i c e  e g g s)

wh i le  l i c e  r e m a i n  a l i ve  a n d  u n ti l  
e g g s  i n  h a i r  a n d  c lo th i n g  h a ve  be e n  

d e str o ye d  –  d i r e c t  a n d  i n d i r e c t  
c o n ta c t  wi th  i n f e ste d  p e r so n  

a n d /o r  c lo th i n g  r e qu i r e d

n i ts  a r e  n o t  a  c a u se  f o r  i so la t i o n  f r o m sc h o o l  –  
c h i ld  sh o u ld  be  tr e a te d  p r i o r  to  r e tu r n  to  

sc h o o l

n o t i f y  p a r e n ts  o f  s tu d e n ts  wi th  l i ve  l i c e  –  o n ly  p e r so n s  
wi th  a c t i ve  i n f e sta t i o n  n e e d  to  be  tr e a te d  –  

a vo i d  h e a d -to -h e a d  c o n ta c t

**  Pertussis
 (whooping cough)

7  da ys  –  usua l ly  within  10 da ys
i r r i ta t i n g  c o u g h ,  sym p to m s o f  c o m m o n  

c o ld  f o l lo we d  by  typ i c a l  
wh o o p i n g  c o u g h  i n  2 -3  we e k s

a bo u t  7  d a ys  a f te r  e x p o su r e  to  
3  we e k s  a f te r  typ i c a l  c o u g h  –  

wh e n  tr e a te d  wi th  e r yth r o m yc i n ,  
5-7  d a ys  a f te r  o n se t  o f  th e r a p y

i so la te  u n ti l  p h ysi c i a n  a p p r o ve s  r e tu r n  
p e r  wr i t te n  d o c u me n ta t i o n

i so la te  i n a d e qu a te ly  i mmu n i z e d  c lo se  c o n ta c ts  a s  
d e e me d  a p p r o p r i a te  by  sc h o o l  o f f i c i a ls  f o l lo wi n g  

i n ve st i g a t i o n  by  lo c a l  h e a lth  d e p a r tme n t  –  
m a y  r e qu i r e  c h e m o p r o p h yla x i s-

a d vi se  c o n ta c ts  to  n o t i f y  p h ysi c i a n  o f  e x p o su r e

**  Poliomyelitis  
(infantile paralysis)

3-35 da ys  or  

7 -14  da ys  for  pa ra lyt ic  ca ses
f e ve r ,  so r e  th r o a t ,  m a la i se ,  h e a d a c h e ,  

s t i f f n e ss  o f  ba c k  o r  ba c k ,  
mu sc le  so r e n e ss

ma y be  a s  e a r ly  a s  36  h o u r s
 a f te r  i n f e c t i o n  –  mo st  i n f e c t i o u s  

d u r i n g  f i r s t  f e w d a ys
 a f te r  o n se t  o f  symp to ms

i so la te  u n ti l  p h ysi c i a n  a p p r o ve s  r e tu r n r e p o r t  i mme d i a te ly  to  lo c a l  h e a lth  d e p a r tme n t

Ringworm 
(t inea infect ions)

10-14 days
sc a ly  o va l  p a tc h e s  o f  ba ld n e ss  o n  sc a lp ,  

br i t t le  a n d  f a l l i n g  h a i r ,  
sc a ly  o va l  le s i o n s  o f  sk i n

a s  lo n g  a s  i n f e c t i o u s  le s i o n s  a r e  
p r e se n t  –  e sp e c i a l ly  wh e n  u n tr e a te d

i f  a f f e c te d  a r e a s  c a n n o t  be  c o ve r e d  wi th  
c lo th i n g /d r e ss i n g  d u r i n g  sc h o o l ,  

th e n  i so la te  u n ti l  t r e a tme n t  s ta r te d

n o  i so la t i o n  o f  c o n ta c ts  –  g o o d  sa n i ta t i o n  p r a c t i c e s  
a n d  n o  sh a r i n g  o f  to i le t  a r t i c le s

**  Rubella 
(German measles)

14-21 days
lo w-g r a d e  f e ve r ,  s l i g h t  g e n e r a l  ma la i se ,  

sc a tte r e d  me a sle s - l i k e  r a sh  wi th  
d u r a t i o n  o f  a p p r o x i ma te ly  3  d a ys

o n e  we e k  be f o r e  r a sh  
u n ti l  7  d a ys  a f te r  o n se t  o f  r a sh

i so la te  f o r  d u r a t i o n  o f  i l ln e ss  a n d  f o r  mi n i mu m 
o f  4  d a ys  a f te r  o n se t  o f  r a sh

i so la te  u n i mmu n i z e d  stu d e n ts  o n  sa me  c a mp u s 
f r o m d a te  o f  d i a g n o si s  o f  f i r s t  c a se  u n ti l  23  d a ys  

a f te r  r a sh  o n se t  o f  la st  k n o wn  c a se  o r  u n ti l  
r u be l la  i mmu n i z a t i o n  r e c e i ve d  o r  la b p r o o f  o f  i mmu n i ty

Scabies
in fect ion  ca used b y a lmost  

in vis ib le  mite  –  l es ion s  
symptoma tic  a fter  4 -6  w eek s

se ve r e  i tc h i n g  –  le s i o n s  a r o u n d  
lo o se  f le sh y  t i ssu e  

(e . g . ,  f i n g e r  we bs,  e lbo ws,  c r o tc h )
u n ti l  mi te s  a n d  e g g s  a r e  d e str o ye d

iso la te  un t i l  the  da y a fter

 trea tmen t  is  s ta rted
n o iso la t ion  of  con ta cts

Shingles / 
Herpes Zoster

la tent  form a fter  prima ry

 in fect ion  with chicken  pox

g r o up ed  sma ll  bl i s ter s  o f ten  
a c c o mp a n i e d  by  p a i n  lo c a l i z e d  to  a r e a

p h ysi ca l  co n ta ct  wi th  bl i s ter s
 un ti l  th ey  beco me dr y

i so la te  c h i ld r e n  wi th  sh i n g le s/z o ste r  i f  th e  
bli ster s  ca n n o t  be  co ver ed  un ti l  a f ter  th e  

bli s te r s  h a ve  d r i e d

i n d i vi d u a ls  wi th  sh i n g le s/z o ste r  sh o u ld  be  i n str u c te d  
to  wa sh  th e i r  h a n ds  i f  th ey  

to u c h  th e  p o te n t i a l ly  i n f e c te d  bl i s te r s

Streptococcal Infection

 (scarlet  fever,

scarlat ina, strep throat)

1-3 days
so r e  th r o a t ,  f e ve r ,  h e a d a c h e ,
 r o u g h  r a sh  12 -4 8  h o u r s  la te r

u n ti l  24 -4 8  h o u r s
 a f te r  tr e a tme n t  be g a n

i so la te  u n ti l  a f e br i le  a n d  
u n d e r  tr e a tme n t  f o r  24  h o u r s

n o  i so la t i o n  f o r  c o n ta c ts  –  e a r ly  me d i c a l  c a r e  i s  
i mp o r ta n t  –  u su a l ly  r e qu i r e s  10  d a ys  o f  a n t i bi o t i c s

** Tuberculosis 

pulmonary

va ria b le  –  depen ds on  a ge ,  

l i festyle ,  immun e sta tus  –  
prima ry:  4 -12  weeks  –  

la ten t :  1 -2  yea rs  a fter  in fect ion  –  
l i fe lon g  r isk  

Wea k n ess ,  co ug h ,  p r o ducti o n  o f  da r k er  
sp u tu m wi th  a  g r e e n  o r  ye l lo w t i n g e ,  

lo ss  o f  we i g h t ,  f e ve r

u n ti l  sp u tu m i s  f r e e  f r o m 
tuber culo si s  ba cter i a  –  
g e n e r a l ly ,  a  f e w we e k s  

a f te r  e f f e c t i ve  tr e a tme n t

i so la te  –  ma y r e tur n  wi th  
p h ysi c i a n  d o c u me n ta t i o n  o f  a p p r o va l

n o  i so la t i o n  o f  co n ta cts  –  i so la t i o n  o f  
n o n -p u lm o n a r y  tu be r c u lo s i s  u n n e c e ssa r y

Adopted from DHHS title 173 contagious diseases

Communicable Diseases

Minimum Isolation Control MeasuresHow long it’s Contagious  Disease/Condition  SymptomsIncubation Period

                              Notify Local Health Department – Phone #(       )  ____ - ______  

   Nebraska DHHS Title 173 Communicable Diseases (ne.gov) for the complete list of reportable diseases or scan: 

https://www.nebraska.gov/rules-and-regs/regsearch/Rules/Health_and_Human_Services_System/Title-173/Chapter-03.pdf 

Call NE ICAP with questions: 402-552-2881

** Report Immediately 

* Report ASAP to Public Health
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