QUE ES:

COMO CUIDAR A SU HIJO
CON EMPB EN CASA

/

La mayoria de los niflos con EMPB pueden tratarse
en casa y suelen recuperarse en 10 dias.

Las dolorosas llagas en la boca pueden provocar
dolor al tragar. Usted puede administrar
analgésicos de venta libre, como paracetamol o
ibuprofeno. Nunca les de aspirina a los nifios.

La deshidratacion es uno de los problemas

mas comunes derivados del dolor de la boca.
Asegurese que su hijo(a) beba suficientes liquidos
para evitar la deshidratacion.

Acuda a un médico si el niflo no bebe lo suficiente
para mantenerse hidratado o si los sintomas son
inusualmente prologados (>10 dias) o graves.

PARA PREVENIR EL CONTAGIO

- Lavarse las manos (después del cambio de panal,

sonarse la nariz, toser, estornudar, y, antes y
después de atender a alguien enfermo).

P> Ensefie a los nifios como lavarse las manos y
ayudelos a hacerlo de la manera correcta y con
frequencia.

- Limpie y desinfecte las superficies que se tocan

con frecuencia (objetos compartidos, incluidos
juguetes).

- Evite tocarse los ojos, la cara y la boca con las

manos sucias y evite el contacto con personas
enfermas.

(EMPB o por sus siglas en inglés HFMD)

/| ENFERMEDAD
/ DE MANOS, PIES

Y BOCA

Informacién para Padres

Una enfermedad viral que causa fiebre, llagas
en la boca y una erupcién cuténea en forma de
ampolla en manos y pies.

DATOS DE INTERES

Es mas frecuente en nifos menores de 5 afos

Ocurre con mayor frecuencia en verano y otofio.

Normalmente no es grave pero es muy
contagioso

ESCUELA O GUARDERIA

El CDC recomiendan que los nifios \Duedan seguir
asistiendo a la guarderias y/o escuelas si:

P> No Tienen Fiebre

P> No tienen babeo incontrolado con llagas
en la boca

P> Se sienten major
El Departmento de salud local (LHD) puede exigir

que los nifios con EMPB se queden en casa para
controlar un brote
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